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energy-efficient

Napotki za prezraCevanje stanovanj

Informacije za uporabnike o prezra¢evanju stanovanj

Spostovane gospe in gospodije,

da bi se v svojem domu vedno dobro podutili, je vade stanovanje
opremlijeno s prezraCevalnim sistemom, ki zagotavlja neprekinjeno
izmenjavo zraka. Tako imate vedno sveZ in Cist zrak. Poleg tega
prihranite energijo za ogrevanje ter stavbo za$ditite pred poskodbami
zaradi vlage in plesnijo.

Od kod izvirajo Skodljive snovi in vlaga?

Pohistvo, preproge in barve v zelo majhnih koli¢inah oddajajo Skodljive
snovi. Vlaga nastaja zaradi dihanja stanovalcev, prhanja, pranja in su8enja perila, kuhanja ter tudi rastlin. V
Stiri¢lanskem gospodinjstvu dnevno izhlapi priblizno 10 litrov vode.

Kam z vlaznim in obremenjenim zrakom v prostoru?

Zrak lahko sprejme le omejeno koli¢ino vlage. Ta koliCina je odvisna od
temperature: topel zrak lahko sprejme vec vlage kot hladen. Ce se topel in
vlazen zrak ohladi, na primer ob hladni povrSini, pride do kondenzacije:
nastane kondenzat. To lahko vsako poletje opazite na hladnem kozarcu s
pijaco.

Nevarnost nastanka plesni: Na hladnejSih mestih zunanjih sten, na primer v
kotih, se lahko zra¢na vlaga izloCa v obliki kondenzata, kar ustvarja idealne
razmere za nastanek plesni.

Zascita pred poSkodbami zaradi vlage s prezraevanjem: Koli¢ino vlage v
zraku v prostoru je mogoce zmanjsati le z u€inkovitim prezracevanjem.
Skupaj z vlago se iz zraka v prostoru hkrati odvajajo tudi Skodljive snovi.

V preteklosti je izmenjava zraka potekala skozi Stevilne netesne stike v
ovoju stavbe, na primer ob oknih. Tako je lahko vlazen in obremenjen zrak
uhajal iz prostora. Pri tem se je v stanovanju pogosto zrak zamenjal tudi do

petkrat na uro. Kondenzat se je pojavljal le na hladnih okenskih steklih, brez nadaljnjih posledic.

Danes za prenovljene in nove stanovanjske stavbe velja Uredba o
varCevanju z energijo (EnEV). Stavbe morajo biti skoraj popolnoma
zrakotesne. Zato naravnega prezraevanja skozi netesne stike ni vec,
stanovalec pa mora prostore aktivno prezracevati. Zaradi visokih stroskov
energije se pogosto prezraCuje premalo. Posledi¢no nastanejo poSkodbe
zaradi vlage, kar S$koduje zdravju stanovalcev in konstrukciji stavbe.

Doslej je bilo prezralevanje namenjeno predvsem odvajanju zraka iz
prostorov brez oken. Notranje kopalnice so se med uporabo prezracevale z

ventilatorjem, ki je po izklopu deloval Se doloCen €as. Zunaniji zrak je v stavbo dotekal skozi netesnosti v ovoju
stavbe. Tudi v preostalem delu stanovanja je bilo prezraevanje zagotovljeno zaradi zraéne prepustnosti ovoja
stavbe.

Danes prezraCevalne naprave v kopalnici, straniS€u ali kuhinji za odvajanje zraka iz celotnega stanovanja
neprekinjeno delujejo na nizki stopnji. Po potrebi je mogocCe nastaviti visjo stopnjo, lahko pa to samodejno
uravnava sistem glede na vlaZznost. Zunanji zrak mora zdaj dotekati skozi dovodnike zraka v zunaniji steni
(ALD). Zaradi vgrajene za$¢€ite pred vetrnim tlakom in duSilnika zvoka v bivalnih prostorih ni prepiha, delovanje
pa je tiho.
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