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Pravilno prezra¢evanje

V vsakdanjem Zzivljenju vsi pazimo, da se ne poskodujemo, da se zdravo prehranjujemo, pravilno lo€ujemo
odpadke, si redno umivamo zobe, skrbimo za osebno higieno ter ohranjamo svoj dom &ist. Pogosto pa
pozabimo, da med Zivljenjsko pomembne dobrine ne sodita le hrana in pija¢a. Zrak, ki ga nenehno vdihavamo,
je za Zivljenje pomembnejsi od vsega drugega.

Brez trdne hrane lahko Clovek preZivi veC tednov, brez vode priblizno dva do tri dni, brez zraka pa le nekaj
minut. Prav tako kot je pomembno, da dihamo, je pomembno tudi, da vdihavamo svez in Cist zrak. Se posebej
moramo biti na to pozorni doma, kjer prezivimo najve¢ €asa in kjer si Zelimo kakovostnega spanca. Le tako
lahko poskrbimo, da dihamo zdrav zrak.

Sodobne stavbe so veliko bolj zrakotesne kot pred nekaj leti. Izmenjava zraka je zato mogoca le skozi odprta
okna ali s pomoc¢jo mehanskega prezradevalnega sistema. Ko so okna zaprta, se v zraku hitro povecata
vsebnost onesnazeval in vlage, kar lahko povzro€i nastanek plesni ter druge Skodljive vplive na zdravije.

Oken pa ni mogoce vedno odpirati. Razlogi so lahko zascita pred viomom med odsotnostjo, izguba energije
pozimi ali zas€ita pred hrupom ponoci. Obstaja veliko razlogov, zaradi katerih oken ne moremo imeti vedno
odprtih, Eeprav bi bilo prezracevanje nujno.

Zakaj torej zgolj odpiranje oken pogosto ne zadostuje ve¢?

Zaradi vse stroZjih zakonskih zahtev glede energijske ucinkovitosti
sodobnih stavb se te gradijo vse bolj zrakotesno, da bi bile energijske i« T
izgube ¢im manjSe. V preteklosti je doloGena izmenjava zraka potekala '~ i
skozi manjSe netesnosti v stenah, strehi ter okenskih in vratnih okvirjih. [/
Sodobne stavbe pa so tako zrakotesne, da naravne izmenjave zraka .-
skoraj ni vec. -

skupaj z vlago in CO2z sprosc¢ajo v zrak v prostoru ter se v njem kopicijo. :
Zato je treba prej ali slej odpreti okno.

Onesnazevala iz pohistva, preprog ali drugih gradbenih elementov se * ?j. y
S Vo,
S ¥ 5

V praksi to pomeni, da bi morali prostore redno prezraevati podnevi in ponoci, sedem dni v tednu. Ne le po
prhanju ali vstajanju, temvec priblizno vsake tri do stiri ure, ne glede na to, ali je kdo doma ali ne. Prav tu pa
nastane teZzava. Cez dan smo vecinoma v sluzbi, Soli ali zdoma. Okna ni smiselno pustiti odprtega na nagib, ze
zaradi zaSc¢ite pred viomom. Ponoci zelimo mirno spati, ne pa nastavljati budilke, da bi za petnajst minut odprli
okno in ga nato spet zaprli. Tudi z energetskega vidika stalno odpiranje oken ni najboljSa reSitev, poleg tega pa
skozi odprta okna v bivalne prostore neovirano vstopajo cvetni prah in prah. U€inkovito resitev predstavljajo
mehanski prezraCevalni sistemi z avtomatskimi ventilatorji, zaradi katerih je stalno odpiranje oken skoraj
nepotrebno.

Na 2. strani pojasnjujemo, na kaj je treba biti pri uporabi teh sistemov pozoren, kakSne so njihove prednosti in
kje so lahko 3e posebej koristni.
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Pravilno prezraevanje s prezracevalnim sistemom

Predvsem je treba poskrbeti, da je ravnovesje vlage oziroma zrac¢ne vlaznosti v stanovanju ustrezno ter da se
raven zrac¢ne vlaznosti ohranja v optimalnem in zdravem obmocju. Seveda so pomembni tudi odvajanje
skodljivih snovi, vrednosti CO:z in drugi dejavniki. Vendar lahko predpostavimo, da so ob pravilno uravnavani
zracni vlaznosti v stanovanju ustrezne tudi vse druge vrednosti.

Nekateri krmilni sistemi s posebnimi senzorji lahko poleg zra¢ne vlaznosti zaznavajo tudi skodljive snovi, pline
ali COz ter temu neposredno in optimalno prilagodijo delovanje prezrac¢evanja.

Prezracevalni sistem uporabniku pomaga pri optimalnem prezrac¢evanju in zagotavlja zdravo bivalno klimo.
Seveda lahko okna in vrata v stanovanju odpirate tako dolgo in tako pogosto, kot Zelite. Prezrac¢evalni sistem
zaradi tega ne bo deloval slabse. Pogosto se namre¢ govori, da odpiranje oken »zmede« prezrac¢evalni sistem,
vendar to ne drzi.

Prezradujte tako pogosto, toliko €asa in kadar koli zelite.Ve¢€ kot je, bolje je.
Nacrtovanje prezraevalnega sistema

Pri dimenzioniranju prezraevalnega sistema je treba ze v fazi
nacrtovanja upostevati razlicne parametre. Tako se doloci Stevilo oseb v
stanovanju, upoS$tevata se velikost in viSina prostorov ter zrakotesnost
- ¢ ovoja stavbe. Upostevajo se tudi veter in drugi okoljski pogoji, vse te

G informacije pa se vklju€ijo v dimenzioniranje sistemov. Vsaka hisa je
edinstvena in navade uporabnikov niso nikoli povsem enake. Zato je
lahko kon¢na zra€na vlaznost razliCha tudi pri enaki zasnovi stanovanja
oziroma prezraCevalnega sistema.

Da ne bi prihajalo do prepiha in previsoke porabe energije, se pri nacrtovanju prezracevanja vedno upostevajo
le najmanjSe potrebne koli€ine zraka, ki jih lahko prezraCevalni sistem neprekinjeno odvaja. Za optimizacijo teh
koli¢in zraka se pogosto uporabljajo razli¢ni senzoriji, detektorji gibanja ali povezave, na primer s stikali za luéi.
Tudi takSno dimenzioniranje je vedno individualno ter prilagojeno potrebam in zahtevam.

Zracna vlaznost v stavbi

Vlaga v stavbi nastaja zaradi stanovalcev, na primer pri prhanju in kuhanju, sobnih rastlin in hiSnih ljubljenckov.
Nastaja pa tudi zaradi fizikalnih procesov, kot je prehajanje vlage skozi stene in beton. V stanovanju v
povprecju vsak dan nastane od 10 do 12 litrov viage, ki jo je seveda treba odvajati. Vlaga se v stavbi ne
spro$¢a enakomerno. Pri prhanju in kuhanju nastajajo tako imenovane »koni¢ne obremenitve«. Ce se nastala
vlaga hitro odstrani, ne pride do posledi¢ne Skode na stavbi.

V novi stavbi je v prvih 1-2 letih zaradi betona, zidakov, barv in drugih
materialov prisotna zelo visoka zra¢na vlaznost. Gradbena vlaga iz
gradbenih elementov prehaja v zrak v prostoru in jo je treba nujno
odvajati. Zato je na zacetku potrebna posebna pozornost, da dolgoro¢no
ne pride do poskodb. Relativna zra¢na vlaznost v prostoru naj bi pri
temperaturi 21 °C znaSala med 30 % in 80 %. Ce se kondenzat pojavlja |
dalj ¢asa, je zra€na vlaznost ob&utno previsoka.
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Na kaj je treba biti pozoren

Prezracevalni sistem zagotavlja optimalno prezracevanje, kadar ni posebnih obremenitev z vlago (osnovno
prezralevanje). To pomeni, da med odsotnostjo stanovalcev ni treba poskrbeti za ni€ drugega kot za to, da je
obstojeci prezracevalni sistem vklopljen. Koni¢ne obremenitve je treba vedno odpraviti roéno z odpiranjem oken
(10-minutno intenzivno prezracevanje s popolnoma odprtim oknom).

Ce se kondenzat pojavi na okenskih steklih, okenskih okvirjih, ogledalih,

»-2 « notranjih maskah prezraCevalnih naprav ali celo na stenah, ga je treba

I d % , obrisati in poskrbeti, da po intenzivnem prezraCevanju izginejo vsi ostanki

A: vlage. Ce se kondenzat pojavi na notranjih maskah prezracevalnih

sistemov, si za informacije o nadaljnjih ukrepih za preprecevanje Skode
oglejte dokument druzbe LUNOS »Kondenzat na notranjih maskah«.

Prezracevalnih naprav ne izklapljajte, temve& povecajte volumenski
pretok zraka in/ali dodatno prezradujte z odpiranjem oken in vrat.

J Vedno imejte v mislih, da ste kot uporabnik odgovorni za kakovost zraka v prostoru. Prezradevalni sistem
vam je pri tem v pomo¢€. Tudi sami podprite njegovo delovanje in bodite pozorni, ali je treba ob&asno
dodatno intenzivno prezraciti prostor.

L Nujno skrbite za higieno prezracevalnih naprav. Pri tem upoStevajte navodila za vzdrzevanje sistemov,
vgrajenih v vaSem objektu. Umazanija je gojiS€e plesni in bakterij, zato jo je treba nemudoma odstraniti.
Vsaka prezraCevalna naprava potrebuje vzdrzevanje, prav tako tudi prezraevalni sistemi, vgrajeni v
vaSem objektu.

J PrezraCevalnih naprav nikoli ro&no ne izklapljajte, €e to ni predvideno. Zlasti prezracevalni sistemi z
rekuperacijo toplote morajo za polno ucinkovitost in ¢im visjo temperaturo dovodnega zraka delovati
neprekinjeno.

. Nikoli ne zamasite dovodnih ali odvodnih odprtin prezraCevalnih sistemov ter poskrbite za neoviran pretok
zraka do ventilov in mask. Zrak mora lahko prosto dotekati do sistema in odtekati iz njega.

° Poskrbite, da so notranje maske prezra€evalnih naprav vedno odprte. Nekatere maske je mogoce zapreti
ro¢no, na primer s pritiskom, preklopnim mehanizmom ali magnetnimi elementi.

. Zapiranje prezracevalnih naprav je predvideno le za nujne primere (oglejte si dokument »Uporaba

prezragevalnih sistemov v primeru nesrece«) ali za povsem izjemne razmere ob hudem mrazu ali neurju

nekaj dni v letu. ‘a1 K -
. Ce je treba prezradevalne naprave vendarle izklopiti, vedno zaprite ‘

pripadajo¢e maske.

L Pri izklopljenih prezracevalnih sistemih z odprtimi notranjimi
maskami lahko pride do kroZenja zraka, zaradi ¢esar se v
prezraevalni napravi, filtru ter na notranjih in zunanjih maskah
pojavi kondenzat. Posledi¢no lahko kondenzat kaplja iz
prezraCevalne naprave, umaze ali poskoduje stene ter spodbuja
nastanek plesni.

Ce imate kakrsna koli vprasanja, se obrnite neposredno na nas.
Z veselijem vam bomo pomagali.

Vas$a ekipa LUNOS
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